


ǳကǼǮငǻǺအပǻတǴǹအခǲတǯǱငǻǺမǿǮ	အǳမǳတǾက

ဆရǮ	ဆရǮမǳတǾကǯǱ	ǳɖပǮǳလǹရǿǯပǲတယǻ

‘ဆရǮမကǯǱ	အပǻပǲတယǻǳနǮǻ၊	မလǯမɃǮတǮရǿǯရငǻ

ဆǱǸǺမပǲ’လǯǱƄ။	ကŽနǻမǳတǮǹ	အǴဒǰအဆငǹǻကǯǱ

ǳကǼǮǻǞပǰǺ	ǳɖပǮလǯǱကǻခǼငǻပǲတယǻ။

‘ကǳလǺǳတǾကǯǱ	အစǯǱǺရကǯǱ	အပǻပǲတယǻ

အနǮဂတǻသǮǺǳကǮငǻǺǳတǾ	မǿနǻမǿနǻကနǻကနǻ

ဖǾǸǞဖǯǙǺတǯǱǺတကǻǳအǮငǻ	ပǼǯǙǺǳထǮငǻǳပǺပǲ၊

အɖမငǻမǳတǮǻတǮကǯǱလညǻǺ	ɖပǙɖပငǻပǲ’လǯǱƄ

ေကျာငး်ဖွင့်ချိန်

ေကျာငး်ေတွ	 ဖွင့်ပါပီ။	 လမး်သွားတဲ့အခါ	 အြဖ	 အစိမး်ဝတ	် ေကျာငး်သူ

ေကျာငး်သားေတွ	ဆရာ	ဆရာမေတွကို	 ြမငရ်တာေလာက	် စိတ်ကည်ူးရ

တာ	 မရှိပါ။	 နနံကေ်စာေစာ	 ေကျာငး်ရှိရာ	 လမး်ေတွမှာ	 ေကျာငး်သူ



ေကျာငး်သားေတွ	 ြပည့်လမး်ေနပါတယ။်	 ေကျာငး်သူေလးေတွက

စညး်ကမး်အရ	 ဆပံငက်ို	 ှစဖ်ကခ်ွဲစညး်လို	 ဖဲကိး	 အစိမး်ေရာငေ်လးေတွ

တပတ်ဲ့သူကတပလ်ို၊	 သနပခ်ါး	 ပါးကွကက်ျား	 လိမး်တဲ့	 သူကလိမး်လို။

ကျကသ်ေရ	 ရှိလှပါတယ။်	 အေမေတွခမျာလညး်	 အားကိးမာနတ်က်

သားသမီးအေရး	 လပရ်ှားကရတာပါပဲ။	 ေကျာငး်ကားနဲ	 လိုကလ်ာသူက

လာ၊	 ကိုယတ်ိုင	် ကားေမာငး်	 ပိုသူကပို၊	 တစဦ်းချငး်	 တစမ်ိသားစုချငး်ကို

ကည့်မယဆ်ိုရငေ်တာ	့မိသားစုအေရး	သားေရး	သမီးေရး	 ကိးစားပမး်စား

လုပေ်နကတယေ်ပါ။့	 အဲဒီထက	် အကျယခ်ျဲြမင်ကည့်မယ	် ဆိုရငေ်တာ့

အနာဂတ	်ြမနမ်ာြပညရ်ဲ	မျိးေစေ့တွကို	စိုကပ်ျိးေနကတာပါ။

ǳကǼǮငǻǺသȀ	ǳကǼǮငǻǺသǮǺရǿǯတǴǹအǯမǻ

ဒီှစမ်ှာ	 အလယတ်နး်အဆင့်	 ပညာသင်ကားေရးကိုပါ	 အခမဲ့	 သငခ်ွင့်

ေပးလိုကတ်ာမို	 ေကျာငး်အပစ်ဉက်တညး်က	 စိတခ်ျမး်သာကရပါတယ။်

ဒါေပမဲ့လညး်	 အထူးသြဖင့်	 မိေပမှာေနတဲ့	 ေကျာငး်သား	 တစေ်ယာကရ်ဲ

စရိတက်	 အစိုးရ	 ေကျာငး်အပစ်ရိတ	် တစခ်ုနဲတင	် ပီးသွားတာ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	သူေခတသ်ူအခါအရ	အများတကေ်တာ	့ကိုယ့်အိမက်	ကေလးလညး်	မ

တကမ်ြဖစ	်တကခ်ျငေ်သးတဲ့	ထပေ်ဆာငး်	စာသငဝ်ိုငး်ေတွရဲ	စရိတ၊်	တစခ်ါ

အိမမ်ှာ	 စာကူကျကေ်ပးတဲ့	 အကူ	 စာသငစ်ရိတေ်တွရယလ်ို	 ရှိေနပါေသး

တယ။်	 ေကျာငး်သားတစေ်ယာကရ်ှိတဲ့	အိမရ်ဲစရိတမ်ှာ	အနညး်ဆုံးေတာ	့ ၁

သိနး်ေကျာ	် ၂	သိနး်ဝနး်ကျင	်ထပ်ပီး	 ေပါငး်ကရမှာပါ။	 ဒါ	ဘာဆနး်သလဲ

မိဘဝတရားပဲလို	 ေြပာလိုလညး်	 ြဖစပ်ါတယ။်	 သိုေသာလ်ညး်	 တိုငး်ြပည်

အလိုက	် ြခံကည့်မယဆ်ိုရငေ်တာ	့ မိဘေတွမှာ	 ေငွပိုကုနေ်လ	 ေငွရှာရေလ၊

ေငွရှာရေလ	ကိုယပ်ိုငခ်ျိနန်ညး်ပါးေလ၊	ကိုယပ်ိုငခ်ျိန	်နညး်ေလ	သားသမီးနဲ

ထိေတွချိနန်ညး်ေလ၊	 သားသမီးနဲ	 ထိေတွချိနန်ညး်ေလ	 ကိုယ့်သားသမီး



အေကာငး်	 ကိုယ	် မသိိုငေ်လ	 ြဖစေ်နကရမှာပါ။	 သားသမီးကို

ဆုံးမသွနသ်ငရ်မယ့်	 အချိနန်ညး်ေတာ	့ စာပီးရငး်စာသာ	 ြဖစေ်နတာက

ေကာငး်ေသးတယလ်ို	 ေကျာငး်ချိန	် ြပငပ်	 စာသငတ်ာကို	 အားေပးြဖစ်ပီး

အဲဒီစရိတေ်တွအတွက	်တစခ်ါ	 ေငွရှာဖို	အချိနေ်တွ	 ပိုေပးရငး်	 ဂျာေအး	သူ

အေမ	 ိုကေ်နကရေတာတ့ာပါပဲ။	 ဒီလိုနဲ	 အနာဂတ	်သားသမီးေလးေတွရဲ

အမူအကျင့်	 အေြပာအဆိုေလးေတွက	 မိဘက	 ြဖစေ်စချငတ်ဲ့	 ပုံစဝံငဖ်ို

ခဲယဉး်သွားပီး	သူတိုသေဘာ	သူတိုဘာသာ	မှနက်နတ်ယ	်ေကာငး်မွနတ်ယ်

လိုထငတ်ဲ့	အမူအကျင့်	အေြပာအဆိုေလးေတွ	ြဖစလ်ာပါတယ။်

အစǯǱǺရကǯǱ	အပǻပǲတယǻ

ေကျာငး်အပတ်ဲ့အခါတိုငး်မှာ	 အေမေတွက	 ဆရာ	 ဆရာမေတွကို	 ေြပာ

ေလရ့ှိပါတယ	် ‘ဆရာမကို	အပပ်ါတယေ်နာ၊်	 မလိမာတာရှိရင	်ဆုံးမပါ’လို။

ကနမ်ေတာ	့ အဲဒီအဆင့်ကိုေကျာ်ပီး	 ေြပာလိုကခ်ျငပ်ါတယ။်	 ‘ကေလးေတွ

ကို	 အစိုးရကို	 အပပ်ါတယ	်အနာဂတသ်ားေကာငး်ေတွ	 မှနမ်ှနက်နက်န	် ဖွံ

ဖိးတိုးတကေ်အာင	် ပျိးေထာငေ်ပးပါ၊	 အြမငမ်ေတာတ်ာကိုလညး်	 ြပြပင်

ပါ’လို။	တချိ	 စကားလုံးေတွရဲ	 အဓိပာယေ်တွက	ထပဆ်င့်ပွားယူလို	 ရတာ

မျိးဆိုေတာ	့ ခုလညး်	 အြမငမ်ေတာတ်ာ	 ဆိုတဲ့	 စကားေလးကို	 ထပ်ပီး

အဓိပာယ	်ဖွင့်ချငပ်ါတယ။်

အဦးဆုံး	 အြမငမ်ေတာတ်ာေလး	 တစခ်ုကေတာ	့ ေကျာငး်သားေတွနဲ

ေကျာငး်ကားကိစပါ၊	 ကေလးအတွက	် ေကျာငး်ကား	 စုံစမး်ေတာ	့ ေကျာငး်

ကားအများစုက	အေတာေ်လးကို	 စိတရ်ှည်ပီး	 စိတခ်ျရေလာကတ်ဲ့	 လူကီး

တစေ်ယာကလ်ညး်	 ေကျာငး်ကားနဲအတူ	 လိုကပ်ါတတ်ကပါတယ။်	 သူ

ရပက်ွက	် အုပစ်ုနဲသူ	 ေနရာအစုံလညး်	 ကိပိုကပါတယ။်	 ေတာေ်တာေ်လး

ကို	အဆငေ်ြပေနတဲ့ကိစပါ။	ဒါေပမဲ့လညး်	ဒီေကျာငး်နဲ	ေကျာငး်ကား	အုပစ်ု



ေလးကို	 ေဝဟငက်ေန	 ဂူးဂဲလေ်ြမပုံလိုမျိး	 ကည့်လိုကမ်ယဆ်ိုရငေ်တာ့

ေကျာငး်ေတွနားမှာ	ြပည့်ကျပေ်နတဲ့	ကိုယပ်ိုငက်ားေတွ၊	ေကျာငး်ကားေတွနဲ

အတူ	 လမး်ေပက	 ေလာကေ်နတဲ့	 ေကျာငး်သားေလးေတွပါ	 ြမငေ်တွရမှာ

ပါ။	 ဒီလို	ကားေတွ	 ြပည့်ေနတဲ့	 ေကျာငး်မျိးကလညး်	 မိနယတ်ိုငး်လိုလိုမှာ

ရှိေနပီး	 တစပ်တမ်ှာ	 ၅	 ရက	်ယာဉေ်ကာပိတဆ်ိုမကို	 အားကိးမာနတ်က်

အားေပးေနသလိုပါပဲ။

ေနာက်ပီးေတာ	့ ပုဂလိက	 ေကျာငး်ကား	 အများစုက	 အေနာကဖ်ွင့်	 ပစ်

ကပန်ဲ	 လိုကထ်ရပက်ားေတွ	 များပါတယ။်	 ကေလးေတွ	 ထိုငစ်ီးသွားတာ

စိတမ်ေအးစရာပါ။	ေကျာငး်ကားေတွထဲမှာမှ	အလုံပိတ	်ဘတစ်စ်ကား	တစ်

စီး	ှစစ်ီး	ေတွလိုကရ်ေတာ	့သေဘာကျလွနး်လို	ဒီလို	ေကျာငး်ကားမျိးေတွ

အစိုးရက	 စီစဉေ်ပးရင	် ဘယေ်လာက	် ေကာငး်မလဲလို	 ေတွးမိပါတယ။်	 မ

ြဖစ်ိုငစ်ရာေတာ	့ မရှိေလာကပ်ါဘူး။	 ဆငတ်ူ	 ေကျာငး်ကားေတွကို

သတမ်ှတ်ပီး	 ပုဂလိကကို	 ကနထ်ိုကစ်နစန်ဲ	 ြပနအ်ပလ်ိုကရ်င	် ရိုင်

ေကာငး်ပါတယ။်	 ဒါဆို	 တစအ်ိမတ်စစ်ီးနး်နဲ	 ေကျာငး်လာကိေနတဲ့

ကိုယပ်ိုငက်ားေတွ	 ေလျာသ့ွားပီး	 ယာဉပ်ိတဆ်ိုတာလညး်	 အများကီး

ေလျာန့ညး်သွားမှာပါ။	 အဓိကကေတာ	့ ကေလးေတွကို	 အလုံပိတက်ားနဲ

စိတေ်အးလကေ်အး	ထည့်လိုက်ိုငဖ်ိုပါပဲ။

ȽǯǱငǻငǸတကǮ	ဖတǻစǮ

ကနမ်	 ပညာေရးနဲ	 ပတသ်ကလ်ို	 ဝငေ်ရာက	် စွကဖ်က်ိုငေ်လာကေ်အာင်

ပညာာဏ	်မြပည့်စုံေပမယလ်ို	 ေနစဉ	်လူမဘဝမှာ	လိုအပတ်ာေလးေတွနဲ

လကရ်ှိ	သငေ်နရတဲ့	ေကျာငး်စာအကား	ကွာဟမေလးေတွကိုေတာ	့ေြပာြပ

ချငပ်ါတယ။်	နဝမတနး်မှ	ူပေဗဒ	သငခ်နး်စာတစခ်ုကို	အစြပ	ဖတ်ကည့်

မိပါတယ။်	အဲဒီမှာ	MKS	system	နဲ	CGS	system	အေကာငး်ကို	ဖတရ်ေတာ၊့



အဲဒီအတိုငး်အတာနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 သငခ်နး်စာဟာ	 ကျကေ်နစရာ	 မလိုဘဲ

သည့်ထကအ်များကီးငယတ်ဲ့	အရွယက်တညး်က	သိနားလညခ်ဲ့လို	 ရတာပဲ

လို	 ေတွးမိပါတယ။်	 ခရီးအကွာအေဝးကို	 စငတ်ီမီတာနဲ	 တိုငး်တာတာ၊

အေလးချိနက်ို	 ဂရမက်ီလိုဂရမန်ဲ	တိုငး်တာတာ	 ၇	 ှစ	်အရွယေ်လာက	်ဆို

ရငက်ို	ေကာငး်ေကာငး်	သေဘာေပါက	်ထားသင့်ပါပီ။	သည့်ထက	်ေစာချင်

လညး်	ေစာိုငပ်ါတယ။်	ဘာလိုလဲဆိုေတာ	့ခုေခတမ်ျာ	ေငွေကးေပါများသူ

ေတွလညး်	 ေပါများ	 ေနကတာမို	 ိုငင်ရံပြ်ခားကို	 ကေလးေတွ	 ကိုယတ်ိုင်

အိမဦ်းနဲ	ကမး်ြပငလ်ို	သွားလာဖူးေနကပါပီ။

ကနမ်တို	တိုငး်ြပညမ်ှာ	အေလးချိန	်ချိနတ်ွယတ်ဲ့အခါ	ပိဿာနဲ	ချိနတ်ွယ်

ေြပာဆိုကပါတယ။်	 ိုငင်ရံပြ်ခားမှာ	 အိမန်ီးချငး်	 ထိုငး်ိုငင်ကံ	 အစြပလို

အေလးချိနက်ို	ဂရမန်ဲပဲ	ချိနတ်ွယေ်ြပာဆို	 ကပါတယ။်	ပညာတစခ်ုက	သင်

ထားပီးရင	် အဲဒီ	 ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	 အေတွအကေံတွက	 ေခါငး်ထဲ

(ဦးေှာကထ်ဲ)မှာ	 သိမှတထ်ားပီး	 အလိုလို	 တုံြပနမ်	 ေပးတယလ်ို	 ဆိုရမ

လား။	ေဈးဝယေ်နကျ	အိမရ်ှငမ်တစေ်ယာကဆ်ိုရင	်လကန်ဲဆကည့်လိုက်ုံ

မျကစ်ိနဲ	မှနး်ကည့်လိုက်ုံနဲ	ဘယ်ှကျပသ်ား	ဘယ်ှပိဿာရယလ်ို	မှနး်ဆ

ိုငပ်ါတယ။်	ဒီေတာ	့ပိဿနဲသငထ်ားတဲ့	 ဦးေှာကက်	ဂရမန်ဲ	 ချိနတ်ွယတ်ဲ့

ပစညး်တစခ်ုကို	မှနး်ဆိုငဖ်ို	အချိန	်ပိုယူေတာမ့ှာပါ။	ခုေတာ	့စူပါမားကတ်

ေတွေရာ	ေဈးေတွမှာပါ	ဂရမန်ဲ	ချိနတ်ွယေ်နကပါပီ။

ဒီလိုပဲ	 လမး်အကွာအေဝးကို	 မိုငတ်ိုငန်ဲ	 မှတသ်ားေနေလရ့ှိေတာ	့ မီတာနဲ

တိုငး်တာ	ေြပာဆိုရမယဆ်ိုရင	်ဘယလ်ိုမှ	မမှနး်တတေ်တာပ့ါဘူး။	ဒီမှာတင်

ိုငင်တံကာမှာ	ကနမ်တို	ကေလးေတွက	တစပ်နး်ံးေနပီလို	 ြမငပ်ါတယ။်

ဆိုေတာ	့လကေ်တွဘဝနဲ	ဖတစ်ာအုပက်	သငေ်ပးလိုကတ်ာနဲက	ကွာဟေန

ပါတယ။်	 ေနာက်ပီး	 သူငယတ်နး်	 အဂလိပစ်ာ	 ဖတစ်ာကိုလညး်	 ြဖည့်စွက်



သငေ်ပးေစချငတ်ဲ့	 ဆေလး	 ြဖစမ်ိပါတယ။်	 ေခတန်ဲပဲ	 ယှဉေ်ြပာရပါမယ၊်

တီဗီဇာတလ်မး်ေတွ၊	 ဂိမး်ေတွ၊	 စမတဖ်ုနး်ေတွ၊	 ပုံြပငစ်ာအုပေ်တွ၊	 အုပ်

ကားချပေ်တွနဲ	အမဲ	ထိေတွထားတဲ့	ကေလးေလးေတွအတွက	်သူငယတ်နး်

အရွယ	်မေရာကခ်ငက်တညး်က	A	ကေန	Z	အထိ	ရွတဆ်ိုတတ်ပီးသား	ြမင်

ေတွဖူးပီးသား	 ြဖစေ်နပါပီ။	 မြမငဖ်ူး	 မကားဖူးတဲ့	 ကေလးေတွလညး်	 ရှိ

ေတာရ့ှိမှာပါ။	 အများစုကေတာ	့ သိနားလညး်	 ထားပီးပီလို	 ယုံကညပ်ါ

တယ၊်	 A	ကေန	 Z	အထိ	အေရးသငရ်တဲ့	အချိနက်	ဘယေ်လာကရ်ှိမယ	်မ

ေြပာတတေ်ပမယ့်	တစ်ှစစ်ာ	သငေ်ပးလိုကတ်ဲ့	စာမှာ	အြပငလ်ကေ်တွဘဝ

က	 သိထားတဲ့	 အသိထက	် ပိုသိလိုကရ်တာ	 နညး်ေနမလားလို	 ထငမ်ိပါ

တယ။်

ǳကǼǮငǻǺသǮǺနǴƄ	မǰဒǰယǮ

မိဘနဲ	 ေကျာငး်သား၊	 ဆရာနဲ	 ေကျာငး်သား	ထိေတွမက	 နညး်ချင	် နညး်

မယ၊်	 ေကျာငး်သားနဲ	 မီဒီယာ	 ထိေတွမကေတာ	့ များလွနး်လှပါတယ။်

အိပရ်ာထ	 ေရဒီယို	 နားေထာငတ်ာကစလို	 အိပရ်ာဝငခ်ျိနထ်ိေအာင	် ဖုနး်

တစလ်ုံးနဲ	facebook	သုံးေနလို	ရေနပါတယ။်	ဒီေတာ	့ကေလးေတွ	အကည့်

များ	 အသုံးများတဲ့	 facebook,	 website,	 blog,	 tv	 channel	 တိုလို	 မီဒီယာ

သမားများေရာ	 ထိနး်ချပသ်ူ	 တာဝနရ်ှိသူများကိုပါ	 ကေလးေတွကို	 အပပ်ါ

တယလ်ို	 ေြပာရေကာငး်မလားပါ။	 တကယက်ိုလညး်	 ကေလးေတွရဲ

အားလပခ်ျိန	်အချိနအ်များစုကို	မီဒီယာေတွက	ပိုငဆ်ိုငေ်နကတဲ့	ေခတ်ကီး

ပါ။	 ဒါေကာင့်မို	အစိုးရတာဝနရ်ှိသူများက	မီဒီယာေတွနဲ	 ပတသ်ကလ်ိုတစ်

ေယာကန်ဲ	 တစေ်ယာက	် စကားေြပာဆိုတဲ့အခါ	 သုံးတဲ့	 အသုံးအနး်၊

အမူအရာေလးေတွကို	နညး်နညး်ပိုပီး	ဂုစိုက	်ထိနး်သိမး်ေပးမယဆ်ိုရငက်ို

ကေလးေတွကို	ယဉေ်ကျးဖွယရ်ာရှိေအာင	် ြပြပငဆ်ုံးမေပးတာနဲ	တူပါလိမ့်



မယ။်	 တချိ	 ြမနမ်ာ့ုပသ်စံီးရီးေတွမှာ	 ြမနမ်ာယ့ဉေ်ကျးမ	 အုပညာေတွ

ယဉေ်ကျးဖွယရ်ာ	အမူအကျင့်ေတွ	ထည့်သွငး်ိုကက်ူးလာတာ	 ေတွေနရပါ

ပီ။	 အြပနအ်လှန	် အေနနဲလညး်	 ဒီလို	 ေကာငး်မွနတ်ဲ့	 ုပသ်လံိုငး်များ	 မီဒီ

ယာများကို	မိဘေတွက	ပိုပီး	အားေပးလို	ဝငေ်ငွလညး်	ပိုလာမှာပါ။

စရǯတǻမǼǮǺǳလ	အǳနǳဝǺǳလ

ေကျာငး်အပဖ်ို	 တစ်ှစတ်ာ	 စရိတသ်ကသ်ာတာ	 ေကျးဇူးတငစ်ရာပါ။

တစဖ်ကမ်ှာလညး်	 တြခား	 အေထွေထွ	 စရိတေ်တွ	 သကသ်ာလာရငေ်တာ့

အထူးေကျးဇူးတငရ်မှာပါ။	 ေကျာငး်မဖွင့်ခင	် တစလ်က	 တကသ်ွားတဲ့

လပစ်စမ်ီတာခက	 ခါတိုငး်	 လေတွထက	် ှစဆ်နီးပါး	 ပိုကျပါတယ၊်	 ဒါနဲ

မီတာခ	 သကသ်ာေအာင	် ဘယလ်ို	 ေခတာသုံးရမလဲလို	 သိချငတ်ာနဲ	 ရန်

ကုန်မိေတာ	် လပစ်စဓ်ာတအ်ားေပးေရးအဖွဲ	 ေကျာကတ်တံားမိနယ်

အုပခ်ျပေ်ရးမှးုံးကို	သွားေမးကည့်ပါတယ။်	ကနမ်လိုပဲ	သိလိုတဲ့သူများ	ရှိ

ေနမလားလို	 လပစ်စယ်ူနစတ်ကပ်ုံ	 အကမး်ဖျငး်ကို	 ေြပာြပပါရေစ၊	 တီဗီ

၁၀	 နာရီကို	 ၁	ယူနစ၊်	 ေရခဲေသတာ	 ၁	 ေကာငအ်ား	 ၁	 နာရီကို	 	 ၁	ယူနစ၊်

ကွနပ်ျတာတစလ်ုံး	၅	နာရီကို	၁	ယူနစ၊်	အကမး်အားြဖင့်	ဝပ	်၁၀၀၀	အား

တစန်ာရီသုံးရင	်တစယ်ူနစ	်တကပ်ါတယလ်ို	 အဲဒီုံးက	 SAE	တစေ်ယာက်

က	စိတရ်ှညလ်ကရ်ှည	်ရှငး်ြပပါတယ၊်	အစိုးရုံးက	ဝနထ်မး်ေတွ	စိတရ်ှည်

လကရ်ှည	် ရှငး်ြပေပးသလိုမျိး	 အစိုးရကလညး်	 နး်ထားေတွ	 တိုးသင့်

တယ၊်	တိုးမယလ်ို	ရညစ်ူးထားတာေတွကို	၂၀၁၅	ေရွးေကာကပ်ွဲ	ပီးတဲ့အထိ

များ	 စိတရ်ှည	် လကရ်ှည	် ေစာင့်ေပးရင	် သိပေ်ကာငး်မှာပါ။	 အခုေတာ့

ေကျာငး်လခ	 ှစေ်ကးက	 ကငး်လွတေ်ပမယ့်	 လစဉစ်ရိတေ်တွက	 ပိုတိုး

သွားေတာ	့ ရလဒမ်ှာ	 စရိတပ်ိုတာပဲ	 ထငရ်ှားေနပါတယ။်	 စရိတေ်တွပိုေလ

သားသမီးနဲ	မိဘထိေတွမနညး်ေလဆိုတဲ့	စကဝ်ိုငး်သာ	လညေ်နေတာမ့ှာပါ။



ဘယက်ကိုပဲမဆို	 ေကာငး်ေအာငလ်ုပသ်ညြ်ဖစေ်စ၊	 လုပရ်ငး်နဲ	 အဆိုး

ေတ	 ြဖစသ်ွားသညြ်ဖစေ်စ	အားလုံးက	ဆကစ်ပ	်ထိခိုကေ်နတတပ်ါတယ။်

ဘာေတွပဲ	ြဖစြ်ဖစပ်ါ။	တိုငး်ြပညရ်ဲ	အနာဂတ	်အသီးအပွင့်ေလးေတွ	တနဖ်ိုး

ရှိဖိုက	 တိုငး်ြပညအ်တွက	် အေရးကီးဆုံး	 လိုအပခ်ျက	် ြဖစပ်ါတယ။်

သည့်အတွက	်အစိုးရေရာ	မီဒီယာေရာ	ဆရာ	ဆရာမများပါ	လိုအပတ်ာေတွ

ကို	 ြပြပင်ပီး	 ဝိုငး်ဝနး်ေစာင့်ေရှာက	် ကရမှာပါ။	 ဒါေကာင့်	ကနမ်ကေတာ့

ထပ်ပီး	 ေြပာလိုကခ်ျငပ်ါတယ။်	 ‘ကေလးေတွကို	 အစိုးရကို	 အပပ်ါတယ၊်

အနာဂတ	် သားေကာငး်ေတွ	 မှနမ်ှနက်နက်န	် ဖွံဖိးတိုးတကေ်အာင်

ပျိးေထာငေ်ပးပါ။	အြမငမ်ေတာတ်ာ	ကိုလညး်	ြပြပငပ်ါ’လို။

ြပညသ်ူေခတ	်ဂျာနယ်

အတွဲ	၄	၊	အမှတ	်၁၉၉	၊	၂၀၁၄

***



အလǱပǻကǳန	နǮǺǞပǰǺ

အပနǻǺǳɖဖပǲတယǻ	ဆǯǱမǿ

အလǱပǻလǱပǻရငǻǺ	အပနǻǺǳɖဖရမယǻဆǯǱǳတǮǹ

ထȀǺဆနǻǺǳနပǲမယǻ။

ဒǰǳနƄǳခတǻမǿǮ

လȀတစǻကǯǱယǻစǮǳတǮငǻ

ကǱနǻကǼစရǮ	အǳɖခခǸ	ကǯစƺǳတǾက

တǯǱǺလǮǳနတǮပǲ

တိမြ်ပာတဲ့ေန	အကေ်ဆး

ြမနမ်ာြပည	်လူေပါငး်	သနး်	၆၀	မှာ	တနဂေွ	အားလပရ်ကရ်သူ	ဘယ်ှ

ေယာက	်ရှိမယ	်မသိပါ။	၂၀၁၄	ဇွန	်၈	ရက	်တနဂေွကေတာ	့ေဇာဝ်ငး်ထွဋ်



သီချငး်ထဲကလို	 တိမြ်ပာြပာ	 ေနတစေ်န	 မဟုတပ်ါဘူး။	 မနကက်တညး်က

ဖွဲဖွဲွဲွဲနဲ	မိုးလညး်မသဲ	မိုးလညး်	မတိတတ်ဲ့	တနဂေွပါ။	အဲဒီ	တနဂေွကို

ကနမ်က	 အားလပရ်ပလ်ုပ်ပီး	 ကိုယ့်ကိုယက်ို	 အပနး်ေြဖဖို	 စဉး်စားမိပါ

တယ။်	အပနး်ေြဖစိတက်ူး	ေပရာသွားဖိုပါ။	ခါတိုငး်လိုဆိုရင	်ပိုကဆ်လံညး်

မေပးရတဲ့	 မဟာဗလ	 ပနး်ြခထံထဲသွားထိုငေ်နဖိုေရာ၊	 အခုေတာ	့ ထီး

ေဆာငး်ပီး	ထိုငရ်မှာ	 ြဖစေ်နလို	သွားလို	မြဖစပ်ါဘူး။	ဒါနဲပဲ	ုပရ်ှငေ်ခွေတွ

ေရာငး်တဲ့ဆိုငမ်ှာ	 အေခွေတွ	 စိတေ်အးလကေ်အး	 သွားေငးမယလ်ို	 အေခွ

ဆိုငဘ်က	်ေြခဦး	လှည့်လိုကပ်ါတယ။်

ǳလžǮကǻရငǻǺသǾǮǺရငǻǺ	အပနǻǺǳɖဖ

အချိနအ်ားရေနတဲ့သူမို	 မိုးေအးေအးမှာ	 ထီးေဆာငး်ပီး	 လမး်ေလာကရ်

တာ	 တစမ်ျိး	 အရသာ	 ရှိေနပါတယ။်	 အေခွဆိုငရ်ှိရာလမး်က	 ေြမညီထပ်

ဆိုငခ်နး်ေတွ	ေနရာမလပ	် ြပည့်ေနတဲ့	လမး်မကျယတ်စခ်ုပါ။	လမး်မကျယ်

မှာ	ေလာကစ်ရာ	ပလကေ်ဖာငး်ကလညး်	ရှိေန၊	အချိနက်လညး်	ရှိေနတာနဲ

ပလကေ်ဖာငး်ေပကပဲ	ေလာကပ်ါတယ။်

ဒီေတာမ့ှပဲ	 ပလကေ်ဖာငး်ေတွရဲ	 အလှအပကို	 ေသေသချာချာ	 ေတွရပါ

တယ။်	 တစဘ်ေလာကတ်ညး်၊	 တစလ်မး်တညး်က	 ပလကေ်ဖာငး်ေပမယ့်

လညး်	ပလကေ်ဖာငး်ပုံစမံျိးစုံ၊	အေရာငမ်ျိးစုံကို	ေတွရပါတယ။်	ေတွေနြမင်

ေနကျ	 စညပ်ငသ်ာယာက	 ခငး်ေလရ့ှိတဲ့	 ပလကေ်ဖာငး်	 ေကျာကြ်ပားေတွ

ေပ	 ေလာကလ်ိုမှ	 မဝေသး။	 တစေ်နရာမှာ	 ကားဝငထ်ွက	် လုပ်ိုငတ်ဲ့

ဆငေ်ြခေလာ	ပလကေ်ဖာငး်	 ြဖစသ်ွားပါတယ။်	အဲဒါကို	ေကျာလ်ာတဲ့	တစ်

ေနရာမှာေတာ	့တစခ်ါ	အုတခ်ဲနီနီ	ေသးေသးေလးေတွကို	အကွကခ်ျခငး်တဲ့

ပလကေ်ဖာငး်	 ြဖစြ်ပနပ်ါေရာ။	 ဆကေ်လာကလ်ာေတာ	့ ကိုယ့်ေရှမှာ	 ကား

ကီးကီးလှလှ	တစစ်ီးရဲေနာကပ်ိုငး်က	လာပိတေ်နြပနပ်ါတယ။်	ဒါနဲ	ကနမ်



လညး်	အေလာမ့ေပးဘဲ	လူတစက်ိုယစ်ာ	ကတသ်ီးကတသ်တ	်အကျနေ်လး

ကေန	အတငး်တိုးပီး	ဆကေ်လာကသ်ွားပါတယ။်	အဲဒါပီးသွားေတာ	့အြဖ

နဲ	 အနက	် ေကြပား	 ေြပာငေ်ချာေချာေတွကို	 စပ်ပီး	 ခငး်ထားတဲ့	 အြဖ

အနက	် ပလကေ်ဖာငး်လှလှေပမှာ	 မိုးေရစွတစ်ွတ်ကား	 ေချာမ်လဲေအာင်

ကိးစားေလာကပ်ါတယ။်	 ေတာပ်ါေသးရဲ	 ေနာကထ်ပ	် မီးစက်ကီးေတွ

ကားေနာကပ်ိုငး်ေတွကို	 မြဖတရ်ေတာဘ့ဲ	 ဒီေလာကန်ဲပဲ	 အေခွဆိုငက်ို

ေရာကသ်ွားေပလို။

အေခွဆိုငက်ို	 ေရာကေ်တာလ့ညး်	 မှနး်ထားသလို	 အပနး်ေြပရပါတယ။်

အချိနအ်ကာကီးယူပီး	 ုပရ်ှငက်ားေတွကို	တစခ်ျပခ်ျငး်	 ကည့်လိုကရ်တာ

ုပရ်ှငေ်တွ	 အများကီး	 ကည့်လိုကရ်သလိုပါ။	 တကယတ်မး်မှာ	 ကိုယ်

ကည့်ချငတ်ာေတွအကုန	် ကည့်ိုငမ်ှာ	 မဟုတလ်ို	 ဇာတလ်မး်	 မျက်ှာဖုံးပုံ

ေတွ၊	ဇာတလ်မး်	အကျဉး်ချပေ်တွ	ကည့်ရတာနဲတင	်အေတာေ်လး	ေကျနပ်

မိပါတယ။်	 အေခွဆိုငမ်ှာ	 အားရပါးရ	 ေငးေမာပီး	 ထွကလ်ာေတာ	့ အလာ

တုနး်ကလို	 စိတမ်ရှည်ိုငေ်တာပ့ါဘူး။	 ကတရာလမး်ေပဆငး်ပီး	 ကား

နဲ	လူနဲ	သူတိုး	ကိုယတ်ိုး	ထုပဆ်ီးတိုးပီး	ေလာကလ်ာလိုကပ်ါတယ။်

စǮǺရငǻǺǳသǮကǻရငǻǺ	အပနǻǺǳɖဖ

ခုေခတ	်မိသားစုေတွမှာ	ဘယ်ှရာခိုငး်နး်ေလာကမ်ျား	အိမထ်မငး်	အိမ်

ဟငး်ကို	 ထမငး်ဝိုငး်ကီးနဲ	 စားေနိုင်ကမှာပါလိမ့်။	 အထူးသြဖင့်	 ရနက်ုန်

လို	 မေလးလို	 မိကီးေတွမှာ	 နယက်	 အလုပ	် လာလုပ	် ေကျာငး်လာ

တကေ်နကတဲ့သူေတွ	 သိပမ်ျားပါတယ။်	 လုပင်နး်ခွငဝ်င်ကတဲ့

အိမေ်ထာငသ်ညေ်တွေရာ	လူငယအ်များစုပါ	အခနး်ခေတွ	မတတ်ိုငေ်တာ့

လို	 စုေပါငး်	စပေ်ပါငး်	ေနသူေန၊	တစက်ိုယစ်ာ	အိပလ်ိုရုံ	အေဆာငေ်နသူ

ေနနဲ	 ေနေရးကို	 ကိးစား	 ေြဖရှငး်ေနကရတာပါ။	 အကျိးဆကက်ေတာ့



ထမငး်ဟငး်ကို	 ေနတိုငး်	 ဖွယဖ်ွယရ်ာရာ	 ချကစ်ားိုငတ်ဲ့သူ	 နညး်ပါးလာပါ

တယ။်

အများ	 အားကိုးပီး	 စားေနကရတာက	 တစန်ပတ်စေ်ထာငဝ်နး်ကျင်

ထမငး်ဆိုငေ်တွနဲ	 သုံးေလးရာတန	် အဆာေြပညအစားအစာေတွပါ၊	 တချိ

ဆိုရင	် အဆာေြပစာကိုပဲ	 တစန်ပစ်ာအြဖစ	် စားလိုက်ကရတာပါ။	 ကနမ်

လညး်	ေနာကထ်ပ	်အပနး်ေြဖနညး်တစမ်ျိးအေနနဲ	လမး်ေပမှာ	ေရာငး်ေန

တဲ့	အဆာေြပစာဆိုင	်တစဆ်ိုငက်ို	ဝငစ်ားပါတယ။်	လူေတွကို	ေငးရငး်ေမာ

ရငး်	ထိုငစ်ားလိုရေပမယ့်	သွားရငး်	လာရငး်	လူေတွက	ဝငလ်ိုကထ်ွကလ်ိုက်

စားသွားကတာမို	အကာကီးေတာ	့ထိုငေ်နလိုမြဖစပ်ါဘူး။	စားေသာကေ်န

တဲ့	 သူေတွကို	 ကည့်ရငး်	 ဒီလမး်ေပက	 အစားအစာေတွနဲ	 လူေတွရဲ

ကျနး်မာေရးကို	အေတွးက	ေရာကပ်ါတယ။်

အပနǻǺလညǻǺǳɖပ	ကǼနǻǺလညǻǺကǼနǻǺမǮ

ကျနး်မာေရးအတွက	် အေြခခ	ံ အကျဆုံးက	 ေနစဉ	် စားေသာကေ်နတဲ့

အစားအစာေတွပါ။	 ေငွေကးမတတ်ိုငလ်ိုပဲစားစား၊	 စားချငလ်ိုပဲစားစား

လမး်ေပက	 အစားအစာေပမယ့်လညး်	 ကျနး်မာေရးနဲ	 ညီဖိုေတာ	့ လိုပါ

မယ။်	 တကယတ်မး်မှာ	 အဲဒီ	 အဆာေြပဆိုငေ်တွခမျာလညး်	 အရသာ

ေကာငး်ေအာင	် လုပ်ိုငရ်ငလ်ုပ်ိုငမ်ယ	် ကျနး်မာေရးနဲညီေအာင	် ဂုစိုက်

ိုငတ်ဲ့ဆိုငက်	 အငမ်တန	် နညး်ပါလိမ့်မယ။်	 ေရာငး်ေပးရတဲ့	 ေဈးနး်က

လညး်	ှစရ်ာ၊	သုံးရာကိုး။

တကယတ်မး်မှာေတာ	့ ှစရ်ာ	 သုံးရာတနပ်ဲ	 ကျနး်မာေရးနဲညီေအာင်

ဘယလ်ုပေ်နိုငမ်လဲလို	 ေဖာ့ပီး	 ေတွးလိုမြဖစပ်ါဘူး။	 ှစရ်ာတနတ်ဲ့	အစာ

မှာလညး်	ှစရ်ာဖိုး	အေလျာကပ်ါ။	အရသာလညး်ရှိ၊	အာဟာရလညး်	 ြပည့်

ပီး	 ကျနး်မာေရးအတွက	် ေကာငး်တယဆ်ိုတာမျိး	 မဟုတရ်ငေ်တာငမ်ှ



ကျနး်မာေရးကို	 မထိခိုကေ်အာငေ်တာ	့ လုပေ်ပးလို	 ရပါတယ။်	 ဒီလိုြဖစဖ်ို

အတွက	် တာဝနရ်ှိသူေတွက	 ပုံမှနစ်စေ်ဆးပီး	 ေရာငး်တဲ့သူေတွကလညး်

ချကြ်ပတမ်ယ့်	အစာ	ဝယတ်ဲ့အခါမှာ၊	 ြပငဆ်ငခ်ျကြ်ပတတ်ဲ့ေနရာမှာ	နညး်

နညး်ေလာက	်စိတပ်ိုရှညလ်ိုက်ုံနဲ	ြဖစလ်ာိုငတ်ဲ့	ကိစပါ။

ယိုးဒယားလို	 အိမန်ီးချငး်ိုငင်မံှာ	 လမး်ေပကအစာ	 ဆိုတာ	 အြမငအ်ရ

လညး်	စားချငစ်ရာ၊	အရသာလညး်ရှိ၊	အသားငါးဆိုလညး်	များများစားစား

ပါတတ်ကပါတယ။်	ဒီေတာ	့ပိုကဆ်	ံမရှိလို	ဝယစ်ားရတာမျိး	မဟုတေ်တာ့

ဘဲ	 စားလိုေကာငး်လို	 စားချငလ်ိုကို	 ဝယစ်ားကတာမျိး	 ြဖစသ်ွားပါတယ။်

ဆငး်ရဲချမး်သာ	လူအများ	တစေ်ြပးညီ	 ဝယစ်ားေနကတာပါ။	တြခားိုငင်ံ

ေတွမှာေတာ	့ လမး်ေပက	 အစားအစာေတွကို	 လူအများစားတဲ့

အစားအေသာကေ်တွမို	 သန်ရှငး်တာအြပင	် အာဟာရ	 ြပည့်ေအာငလ်ညး်

အေလးေပးပုံ	ရပါတယ။်	ခာကိုယ	်ထွားကျိငး်တာချငး်မှာ	ကနမ်တိုနဲ	ကွာ

ပါတယ။်	ကနမ်တို	လူမျိးေတွ	ထွားထွားကျိငး်ကျိငး်	သနသ်နမ်ာမာ	မရှိက

တာ	 ဆယစ်ုှစ	် ဘယ်ှစုှစေ်လာက	် ရှိေနပီလဲဆိုတာ	 ကည့်ရင	် ဒီလမး်

ေပက	 အများ	 စားေသာကေ်နတဲ့	 အစားအစာေတွက	 တိုငး်ြပညအ်တွက်

ဘယေ်လာက	်အေရးပါလဲဆိုတာ	သိသာပါတယ။်

အလǱပǻလǱပǻရငǻǺ	အပနǻǺǳɖဖ

အလုပက်ေန	နားပီး	အပနး်ေြဖပါတယဆ်ိုမှ	အလုပလ်ုပရ်ငး်	အပနး်ေြဖရ

မယဆ်ိုေတာ	့ ထူးဆနး်ေနပါမယ။်	 ဒီေနေခတမ်ှာ	 လူတစက်ိုယစ်ာေတာင်

ကုနက်ျစရာအေြခခ	ံ ကိစေတွက	 တိုးလာေနတာပါ။	 စားဝတေ်နေရး

အတွကတ်င	်မကေတာဘ့ဲ	ဖုနး်ေြပာခ၊	အငတ်ာနကသ်ုံးခ	ဆိုတာမျိးေတွက

လညး်	 အေြခခ	ံ လိုအပခ်ျကလ်ို	 ြဖစလ်ာေနတာ	 မဟုတလ်ား။	 ဒီလို

စရိတစ်ကေတွ	 တိုးေလ	လုပင်နး်ခွငက်ို	 ေရာကလ်ာကတဲ့	 အသကအ်ရွယ်



ေတွက	တြဖညး်ြဖညး်နဲ	ငယင်ယလ်ာေလပါ။

ခုေနခါ	 လုပင်နး်ခွငထ်ဲ	 ေရာကလ်ာကတဲ့	 လူငယ	် အများစုက

အေြခခပံညာ	အထကတ်နး်ေအာင	်ဒါမှမဟုတ	်အေြခခပံညာ	အထကတ်နး်

အဆင့်ေတွက	 များပါတယ၊်	 ဒီပညာေလာကန်ဲ	 လုပင်နး်ခွင	် ဝင်ကရေတာ့

တစလ်	ငါးေသာငး်	ေြခာကေ်သာငး်ေလာကရ်တဲ့	အေရာငး်	ဝနထ်မး်က	လွဲ

လို	 မပိုိုငပ်ါဘူး။	 လုပရ်တဲ့	 အချိနက်လညး်	 မနက	် ၉	 နာရီကေန	 ညေန

၉နာရီ	ဆိုတာေတွ	များပါတယ။်

နယက်လာသူေတွဆိုရင	် စစချငး်	 ရညရ်ွယတ်ာက	 အလုပလ်ုပရ်ငး်

ပညာရှာမယ၊်	 သငတ်နး်ေတွ	 တကမ်ယေ်ပါ။့	 တကယတ်မး်ကျ	 ပညာရှာဖို

အချိနလ်ညး်မပို	လုပခ်ကလညး်	ေနဖိုစားဖိုေတာင	်အိုင်ိုငန်ဲ	လမး်ေပျာက်

ကရပါတယ၊်	 တကယလ်ိုသာ	 ိုငင်တံကာမှာလိုမျိး	 အချိနပ်ိုငး်	 အလုပမ်ျိး

ေတွ	 များများစားစား	 ရှိလာရငေ်တာ	့ သိပေ်ကာငး်မှာပါ။	 စေန	 တနဂေွ

အချိနပ်ိုငး်၊	 ေကျာငး်ချိနြ်ပငပ်	 အချိနပ်ိုငး်	 အလုပေ်တွကို	 ကိုယ့်ြပညတ်ွငး်

လုပင်နး်ရှငေ်တွက	 မဖနတ်ီးေပးိုငရ်ငေ်တာင	် ိုငင်ြံခားရငး်ှီးြမပ်ှံမ

လုပင်နး်ေတွက	 ဖနတ်ီးေပးိုငေ်အာင	် တွနး်အားေပးိုငခ်ဲ့ရင	် အေကာငး်

ဆုံးပါ။	ကိုယ့်ဆီက	လူငယေ်တွလညး်	 ိုငင်တံကာက	လူငယ	်လူရွယေ်တွ

လိုမျိးအချိနပ်ိုငး်	အလုပေ်တွ	သုံးေလးမျိးလုပ၊်	ကိုယ	်သငခ်ျငတ်ဲ့	 ပညာကို

လညး်	 ဆကသ်င်ိုင	် (သငတ်နး်ခလညး်	 ေပးိုငေ်ပါေ့လ)	 ဆိုတာမျိး

အခွင့်အေရးေတွ	 ရေစချငပ်ါတယ၊်	 ဒါမှလညး်	ဘဝကို	တစဆ်င့်	 တစဆ်င့်

ြမင့်သွားိုငမ်ှာပါ၊	 ရညရ်ွယခ်ျကေ်တွ	 ြဖစလ်ာမယဆ်ိုတာကို	 ေသချာေပါက်

ြမငေ်နရရငေ်တာ	့ အလုပ	် ဘယ်ှခု	 လုပရ်လုပရ်၊	 အလုပတ်စခ်ု	 တစခ်ု

ကူးေြပာငး်ေနတာကိုက	စိတက်ို	အပနး်ေြပေစမှာပါ။

စǯတǻအǮǺ	လȀအǮǺ	ǳပǼǮǻǳပǼǮǻရƀငǻရƀငǻ



ရလာတဲ့	အားလပခ်ျိနေ်လးေတွမှာ	မိသားစုနဲ	 ေပျာေ်ပျာပ်ါးပါး	 ေနြဖစတ်ဲ့

သူ၊	 ေနခွင့်ရတဲ့သူေတွ	 များများစားစားမှ	 ရှိပါေလစ။	 အသိတစေ်ယာက်

ဂျပနြ်ပညက်	ြပနလ်ာခါစက	မှတခ်ျကြ်ပဖူးပါတယ။်	ြမနမ်ာြပညက်	လူေတွ

ရဲမျက်ှာေတွမှာ	 ပငပ်နး်ွမး်နယမ်ေတွသာ	အများအားြဖင့်	 ေတွရပါတယ်

တဲ့။	 ယိုးဒယားမေလးေတွနဲ	 ြမနမ်ာမေလးေတွ	 ဘယသ်ူ	 ပိုလှလဲလို	 အသိ

တစေ်ယာကန်ဲ	 ေြပာကတဲ့	 အခါကလညး်	 ြမနမ်ာမေလးေတွက	 နဂိုလှေပ

မယ့်	အလှမှ	မြပင်ိုငဘ်ဲ	ေနဖို	စားဖို	လုံေလာက်ပီး	ပိုလမံှ	အလှြပင်ိုငတ်ာ

မဟုတလ်ားတဲ့။

ေပျာေ်ပျာရ်ငရ်င	်လှလှပပ	ိုငင်သံားဘဝကို	ရဖိုေတာ	့အေဝးကီးများ	ေဝး

ေနေသးသလား	 မေြပာတတပ်ါ။	 ဒါေပမဲ့	 ခုရသေလာကေ်လးမှာ	 လုပ်ိုင်

သေလာကေ်လးကိုေတာ	့ ဝိုငး်ဝနး်ပီး	 လုပလ်ိုကခ်ျငတ်ာပါပဲ။	 အချိနပ်ိုငး်

အပိုဝငေ်ငွေတွလညး်ရ၊	 ပလကေ်ဖာငး်ေပမှာလညး်	 စိတေ်အးသကသ်ာ

ေလာက်ိုင၊်	 သန်ရှငး်တဲ့	 အစာေတွလညး်	 စားရမယဆ်ိုတဲ့	 အေြခခေံလးပဲ

အရငြ်ပည့်စုံချငမ်ိပါတယ။်

ဒီအေြခခေံလးေတွ	ရှိသွားပီဆိုရင	် ေနာကေ်တာ	့လမး်ေပမှာ	အမကပ်စ်

မချေတာတ့ာ၊	ကွမး်တေံတွးေတွ	မေထွးေတာတ့ာ၊	မျဉး်ကားက	ကူးဖို	မျဉး်

ကားမှာ	 ကားရပေ်ပးဖို	 ဂုစိုကလ်ာတာေတွ	 ြဖစလ်ာမှာပါ။	 အခုေတာ့

လညး်	 လူေတွမှာ	 စိတမ်အား	 လူမအား	 အားလပခ်ျိနမ်ရှိ	 အချိနပ်ိုမရှိ

ကိုယခ်ာေတွ	ွမး်နယေ်အာင	်သွားလာ	လပရ်ှားေနကရတာကိုး။

ြပညသ်ူေခတ	်ဂျာနယ်

အတွဲ	၄၊	အမှတ	်၂၀၀၊	၂၀၁၄

***



တǯǱငǻǺɖပညǻမǿǮ	ǳငǾǳတǾ	ဘယǻǳလǮကǻဝငǻဝငǻ၊

ǳɖမǳတǾ	ဘယǻလǯǱǳရǮငǻǺǳရǮငǻǺ၊

မǰတǮခ	အခǾနǻအခǳတǾ

ဘယǻǳလǮကǻ	တǯǱǺǳကǮကǻǳကǮကǻ

၂၄	နǮရǰပǱǸမǿနǻ	မǰǺလǮǳအǮငǻǳတǮငǻ

မလǱပǻǳပǺȽǯǱငǻǳသǺပǲဘȀǺ။

အဘǯǱǺကစလǯǱƄ	ɖမစǻလကǻထကǻထǯǳအǮငǻ

မǰǺက	အǞမǴ	မလǮȽǯǱငǻǳသǺပǲဘȀǺ

မီးပျကခ်ျိန	်အကေ်အး

ေဆးပညာရပမ်ှာ	 တချိေရာဂါေတွက	 မျိးိုးလိုကတ်ယ	် ဆိုတာမျိးေြပာ

ကတာ	 ကားဖူးပါတယ။်	 စာေရးတဲ့ေနရာမှာေရာ	 ြမနမ်ာြပညက်

စာေရးဆရာ၊	 ကာတွနး်ဆရာ	 ေတာေ်တာမ်ျားများ	 ေရးကတဲ့



အေကာငး်အရာ၊	ကနမ်တို	လူမျိးေတွ	 ေခတအ်ဆကဆ်က	်မျိးိုးလိုက်ပီး

ေရးေလရ့ှိကတဲ့	 အေကာငး်အရာများ	 ရှိေနမလား။	 အဲဒါ	 မီးပျကတ်ဲ့

အေကာငး်များလားလို	မဆီမဆိုင	်ဆကစ်ပေ်တွးကည့်မိပါတယ။်

ဟုတသ်ေလာကလ်ညး်	 ရှိမှာပါ။	 မီးပျကတ်ဲ့	 အေကာငး်ကို	 ဆရာမကီး

ေဒြမင့်ြမင့်ခင၊်	မစာ၊	မိုးမိုး	 (အငး်လျား)၊	ဝငး်ေဖ၊	ညီပုေလး၊	ေနဝငး်ြမင့်၊

ကာတွနး်ေငွကည၊်	ေြမဇာ၊	ေအာပ်ီကျယ၊်	ေဇာေ်မာင	်အစရှိတဲ့	စာေရးဆရာ

ကာတွနး်ဆရာေတွ	 ေရးတာ	 ဖတဖ်ူးတယလ်ို	 တစေ်ယာကက်	 ေြပာပါ

တယ။်	 တြခားလညး်	 ေရးဖူးတဲ့ဆရာေတွ	 အေတာမ်ျားများ	 ရှိပါဦးမယ။်

အကုနလ်ုံး	 မိုးိုငတ်ဲ့	ညညး်ချငး်ကို	ညညး်ခဲ့ကရတာပါ။	 ခုထိလညး်	မိုး

ိုငေ်သးလို	ကနမ်ကိုလညး်	ညညး်ခွင့်ြပပါဦး။

မǰǺပǼကǻɖခငǻǺအစ

ကနမ်ရဲဘိုးဘိုးကေတာ	့မီးပျကတ်ဲ့အခါ	မီးပျကတ်ယလ်ိုေြပာရင	်မကိက်

ပါဘူး။	မီးငိမး်တယလ်ို	ေြပာဖိုသင့်ပါတယ။်	မီးပျကေ်တာ	့ဘယလ်ို	ခစံားရ

လဲလို	နီးစပသ်ူေတွကို	ေမးကည့်ေတာ	့စိတည်စတ်ယ၊်	စိတပ်ျကတ်ယ၊်	မုနး်

တယ၊်	 အိမမ်ှာမေနချငေ်တာဘ့ူး	 ေဒါသထွကတ်ယ၊်	 အစိုးရကို	 ကျိနဆ်ဲချင်

တယ။်	စုံေနေအာင	်ေြဖကပါတယ။်	ဒါလဲ	ေနာကတ်စမ်ျိး	ထပေ်မးပါတယ။်

မီးပျကတ်ာကို	ဘယအ်ရွယက်စပီး	မီးပျကတ်ာများများ	ကရံတယလ်ို	ေြပာ

ပါတယ။်	ကနမ်အေနနဲ	 ေြပာရရင	် ေကျာကေ်ြမာငး်ရပက်ွကက်ို	 ေရာကတ်ဲ့

အချိန	် ၈၇	 ေလာကမ်ှာ	 မီးေတွတအား	 ပျကပ်ါတယ။်	 ဆယတ်နး်ေတွ

စာေမးပွဲချိနေ်တာင	် မချန်ိုငေ်အာင	် မီးပျကပ်ါတယ။်	 မီးပျကလ်ိုများ	 စာမ

ကျကဘ်ဲေနရင	် ဆယတ်နး်ေအာငမ်ှာ	 မဟုတေ်တာဘ့ူးလို	 ေကာကရပါ

တယ။်	 ေနာကထ်ပ	် ေြပာကတဲ့သူေတွ	အရဆိုရင	် ၈၈	 ေလာကက်စပီး	 မီး

ေတွ	 ေတာကေ်လာက	် ြပတလ်ာတယလ်ို	 ဆိုရပါမယ။်	 ၂၀၀၀	 ြပည့်ှစမ်ှာ



ေမွးတဲ့	ကနမ်	သမီးက	ေြဖတယ၊်	မီးပျကတ်ာ	ေမွးကတညး်ကေလတဲ့။	သူ

ကေြဖရငး်	 ြပနေ်မးလိုကေ်သးတယ။်	 ေမွးေနတုနး်	 ေဆးုံမှာေရာ	 မီးပျက်

ေသးလားတဲ့။

မǰǺပǼကǻတǱနǻǺ	ǳရǮငǻǺတǴǹ	ǳရသညǻ

ေကျာကေ်ြမာငး်မှာ	 ေနတုနး်က	 ခုလို	 LED	 မီးအိမေ်တွ	 မေပေသးလို

ဖေယာငး်တိုငပ်ဲ	 သုံးကတဲ့အချိနပ်ါ။	 ခဏ	 ခဏ	 မီးပျကသ်လို	 ခဏ	 ခဏ

လညး်	မီးေလာင၊်	မီးလန်ပါတယ။်	ေမးလိုကရ်င	်ဖေယာငး်တိုငမ်ီးက	စတာ

များပါတယ။်	 အိမေ်တွမှာ	 အုတက်နရ်ှိရှိ	 မရှိရှိ	 ေရတိုငက်ီေတွလညး်	 အပို

ေဆာငထ်ားရပါတယ။်	 ေနေရာညပါ	ဆက်ပီး	 မီးပျကတ်တတ်ာမို	 ေရကုန်

သွားရင	်တိုငက်ီထဲကို	 ေရထမး်ေခပီး	 ေရြဖည့်ရပါတယ။်	 ေရထမး်ေခတဲ့

သူများလို	 အထမး်သမားကို	 မေစာင့်ိုငတ်ဲ့အခါ	 ကိုယ့်ဘာသာ	 ေရစည်

လှညး်	ငှားပီး	 ေရတွငး်မှာ	သွားခပထ်ည့်ပါတယ။်	 ပီးရငသ်ူငယခ်ျငး်ေတွနဲ

ှစေ်ယာက	်သုံးေယာက	် ဝိုငး်တွနး်ကပါတယ။်	 မီးက	 အမဲပျကေ်တာ	့ ေရ

အသုံးကလညး်	 အမဲ	 ေခတာရပါတယ။်	 အေမက	 မီး	 မလာတဲ့အေကာငး်

စာေရးေတာ၊့	ေကျာငး်မှာ	သူငယခ်ျငး်က	လာေမးပါတယ။်	နငေ်ရချိးတာကို

နင့်အေမက	ေရချိးခနး်	အြပငက်ေန	တစခ်ွက	်ှစခ်ွက	်လိုကေ်ရေနရတယ်

ဆိုတဲ့။	အဲဒီတုနး်က	၇	တနး်ေလာက	်ရှိေသးတာမို	၈၀	 ြပည့်ှစေ်လာကက်

အလယတ်နး်ရွယ	်လူငယေ်တွ	မဂဇငး်ဝတတိုေတွနဲ	ရငး်ှီးတာကို	ေတွိုင်

ပါတယ။်	ုပသ်	ံမီဒီယာေတွ	မေပါများေသးတဲ့	ေခတပ်ါ။

မǰǺမလǮလညǻǺ	ǳȽǾǺǳȽǾǺǳထǾǺǳထǾǺ

အရငတ်ုနး်က	 မီးလာတဲ့အချိနမ်ှာ	ကိုယ့်ကိုယက်ို	 ေဖျာေ်ြဖစရာ	တီဗီပဲ	 ရှိ

တာပါ၊	 မီးမလာရင	်အငဗ်ာတာလညး်	 မေပါေသးေတာ	့တီဗီလညး်	 ကည့်

လိုမရ၊	 တြခားလညး်	 ဘာမှ	 လုပစ်ရာမရှိေတာပ့ါဘူး၊	 ခုေန	 ေတွးကည့်



ေတာ	့စိတည်စစ်ရာကားက	တနဖ်ိုး	ရှိတာေလးကို	 ြမငမ်ိပါတယ။်	မိသားစု

ေတွ	 ဖေယာငး်တိုငမ်ီးထားတဲ့	 တစေ်နရာတညး်မှာ	 စုပီး	 ေနြဖစ်က၊

စကားေြပာြဖစ်ကပါတယ။်	 လကန်ဲေခွးုပ၊်	 ငှက်ုပ	် အုပပ်ုံမျိးစုံကို	 မီး

ေရာငန်ဲ	နရံမံှာ	အရိပေ်ပေအာင	်လုပ်ပီး	ကစားပါတယ။်	အဲဒီတုနး်က	အိမ်

မှာ	 ပဲခူးက	 ကီးေတာ်ကီး	 ရှိေနေတာ	့ ကီးေတာက်	 ေရှးေဟာငး်ေှာငး်ြဖစ်

ေတွ	ေြပာြပတတပ်ါတယ။်	ကီးေတာ်ကီး	စကားစပီဆိုရင	်မီးက	ပျကသ်ွား

တတပ်ါတယ။်	 ဒါနဲ	 ေနာကဆ်ိုရင	် ကီးေတာ	် စကားစမယ်ကတံာနဲ	 ေနဦး

ေနဦး။	မီးပျကေ်တာမ့ယဆ်ိုပီး	ဖေယာငး်တိုင	်ေြပးယူပီး	ကီးေတာက်ို	စက

ပါတယ။်	 အမှနေ်တာ	့ ကီးေတာက်လညး်	 ေနတိုငး်	 ေြပာပီး၊	 မီးကလညး်

ေနတိုငး်	ပျကေ်နတာပါ။

မǰǺပǼကǻǳပမယǹǻ	ဣǳɖȽǤမပǼကǻ

ခုေတာ	့ လူေတွမှာ	 မီးပျကသ်ွားရငေ်တာ	့ အရငက်လို	 ဟာခနဲ	 ဟငခ်နဲ

ေအာဟ်စမ်ေနိုငအ်ားေတာပ့ါဘူး။	ှစေ်တွ	အများကီး	ေတာကေ်လာက	်မ

ကမံြဖစ	် ကေံနကျ	 အရာြဖစေ်အာင	် လုပထ်ားခရံတာကိုး။	 မီးပျက်ပီဆို

ခဏ	တစြ်ဖတေ်ရရွတလ်ိုက်ပီး	မီးစက်းတဲ့သူက	းနဲ	ဘာကိုမှ	ိုးမယဖ်ွဲမ

ေနေတာဘ့ဲ	လုပစ်ရာရှိတာ	ဆကလ်ုပ်ကတာ	အကျင့်လိုေတာင	် ြဖစေ်နပါ

ပီ။	 ဖွင့်စရာ	 မီးစကေ်တွကလညး်	 လူသွားလမး်ေတွေပမှာ	 အဆငသ်င့်

ေနရာယူထားကပီးသားပါ။	 တချိ	 တိုကခ်နး်ေလးေတွမှာေတာငမ်ှ	 မီးစက်

အေသးေလးေတွ	 ဝရနတ်ာမှာ	 ထားပီး	 မီးစက်းတဲ့သူက	 းေနကပါပီ။

ိုငင်	ံအေတာမ်ျားများမှာ	မုနတ်ိုငး်တိုကခ်ဲ့ရင၊်	ငလျငလ်ပခ်ဲ့ရင၊်	မီးေလာငခ်ဲ့

ရင	်ဆိုပီး	အရာယေ်တွကေန	ကာကွယ်ိုငေ်အာင	်သုပြ်ပ	သငေ်ပးကပါ

တယ။်	 ကနမ်တိုလညး်	 မီးပျကတ်ဲ့အခါ	 ဘာေတွလုပရ်မယ	် ဘယလ်ို

ြပငဆ်ငထ်ားရမယ	် ဆိုတာကို	 ိုငင်ြံခားသားေတွသိေအာင	် တစြ်ပနတ်စ်



လှည့်	 သုပြ်ပ	 ေလက့ျင့်ေပးရ	 ေကာငး်မလားပါ။	 မီးပျကတ်ာရဲ

ေနာကဆ်ကတ်ွဲမှာ	မီးပျကတ်ုနး်	မီးမပိတမ်ိလို၊	မီးပျကတ်ုနး်	ဖေယာငး်တိုင်

ထွနး်မိလို	မီးေလာငရ်တဲ့	အရာယ	်အကီးကီးေတွကေန	ထမငး်ချက	်မရ

တာ၊	အဝတ	်မေလာ်ိုင	် မီးပူမတိုက်ိုငတ်ာ၊	 ပူေလာင	်အိုကစ်ပတ်ာမျိးလို

လူမ	ဒုကေတွကလညး်	ေသးေပမယ့်	ေြဖရှငး်ရ	ခကတ်ဲ့	ဒုကေတွပါ။

နǮတǮရǿညǻ	မǰǺပǼကǻǳရǮဂǲ

ေြပာရရင	် မီးပျကတ်ဲ့ကိစက	 ခဏတစြ်ဖတ	် ကရံတဲ့	 ဒုက	 မဟုတေ်တာ့

ဘဲ	 ြမနမ်ာြပညရ်ဲ	 အေြခခ	ံ ဒုကကီးလို	 ြဖစေ်နပါတယ။်	 ခုတေလာ	 နာရီ

အများကီး	ဆကတ်ိုက	်မီးပျကတ်ာ◌ျိး	နညး်သွားပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ဒီလ	၁၂

ရကေ်နကေတာ	့ မှတမ်ှတရ်ရ	 တစေ်နကုန	် မိုးလညး်ရွာ	 မီးလညး်	 ပျကပ်ါ

တယ၊်	 ဖုနး်နဲအငတ်ာနက	် ကည့်လိုကေ်တာ	့ ရနက်ုန	်တစ်မိလုံးရဲ	 ဒုကကို

ေတွရပါတယ။်	လမး်ေပမှာ	ေရေတွကီးေနတာ၊	၁၀	မိုငက်ေန	ေရဂုံတိုငက်ို

ကားနဲ	 ၂နာရီကာ	 ေမာငး်ရတာ၊	 ေရကလညး်လ	ံ မီးကလညး်ပျကေ်နလို

လုပပ်ါဦးဆိုတာ၊	 ြခထံဲကို	 ေရေတွ	 ဝငလ်ာလို	 ကားေတွ	 ေရြမပက်ုန်ပီဆို

တာေတွ	 ေဖစ့ဘ်ွတ	် လူမကွနရ်က	် စာမျက်ှာေပ	 ဓာတပ်ုံေတွ	 တင်ပီး

ညညး်ကပါတယ။်

မီးမလာတဲ့	 အေကာငး်ေြပာလို	 မကုန်ိုင	် မဆုံးိုငေ်သးပုံများ	 ပုံှိပ	် မီဒီ

ယာေခတက်ေန	အွနလ်ိုငး်	မီဒီယာ	ေခတအ်ထိ၊	စာေရးဆရာေတွ၊	ေတးေရး

ဆရာေတွ၊	 ကာတွနး်ဆရာေတွက	 ေဖာြ်ပတဲ့ေခတက်ေန	 လူထုကိုယတ်ိုင်

ထုတေ်ဖာေ်ြပာဆို	 ိုငလ်ာတဲ့ေခတအ်ထိ	 ေခတေ်တွ	 ဘယလ်ို	 ေြပာငး်

ေြပာငး်	ဒီအေကာငး်အရာကေတာ	့မေြပာငး်ိုငေ်သး။

မǰǺလǮမယǹǻǳနƄ	အǳɖပǮငǻǺအလǴ

တိုငး်ြပညက်	 ေြပာငး်လဲတယဆ်ိုပီး	 ိုငင်ရံပြ်ခားက	 ေငွေကးေတွ



ေထာကပ်ံ့၊	 ေချးေငွေတွ	 ေလာေ်ပးနဲ	 ကူညီကပါတယ။်	 ြပညတ်ွငး်မှာကျ

ေတာ	့ ိုငင်ြံခားက	 ေခါငး်ေဆာငပ်ိုငး်	 ဧည့်သညေ်တွလာရင	် ေခသွားမယ့်

လမး်တစေ်လာက	်ြမငေ်ကာငး်ုံ	လမး်ေကာငး်ချ	စီစဉ်ပီး	ေခသွားတာမျိး

လိုကပ်ိုတာမျိးပဲ	လုပေ်နပါေသးတယ။်	ြပညတ်ွငး်မှာ	လာအလုပလ်ုပေ်နတဲ့

ိုငင်ြံခားသားေတွ၊	 အလညအ်ပတ	် လာပီး	 မိအှံ	 သွားလာေနတဲ့

ိုငင်ြံခားသားေတွကေတာ	့ အေပယအံကာေတွမဟုတဘ်ဲ	 ြပညတ်ွငး်က

ဒုကအစစ	် ဒုကအှစေ်တွကို	 ြပညသ်ူေတွနဲအတူ	 ေတွေနကေံန	 အတူ

ခစံားေနကရပါတယ။်	တချိ	ကနမ်တိုရဲ	ထိပပ်ိုငး်အရာရှိေတွေတာငမ်ှ	ဒီလို

ဒုကေတွ	ခစံားဖူးကရဲလားလို	ေမးချငပ်ါတယ။်

တိုငး်ြပညမ်ှာ	 ေငွေတွ	 ဘယေ်လာကဝ်ငဝ်င၊်	 ေြမေတွ	 ဘယလ်ိုေရာငး်

ေရာငး်၊	 မီတာခ	 အခွနအ်ခေတွ	 ဘယေ်လာက	် တိုးေကာကေ်ကာက	် ၂၄

နာရီ	 ပုံမှနမ်ီးလာေအာငေ်တာင	် မလုပေ်ပးိုငေ်သးပါဘူး။	 အဘိုးကစလို

ြမစ	် လကထ်ကထ်ိေအာင	် မီးက	 အမဲမလာိုငေ်သးပါဘူး။	 ဒီလိုဆိုေတာ့

ြမနမ်ာြပည်ကီးလညး်	ခုချိနထ်ိေအာင	်ြပညသ်ူေတွနဲ	တစေ်ြပးညီ	တိုးတက်

ဖွံဖိးမဆီ	 သွားေနတဲ့ပုံစနံဲ	 နညး်နညး်မှ	 မတူေသးဘူးလို	 ေအာကေ်မမ့ိပါ

တယ။်

ြပညသ်ူေခတဂ်ျာနယ်

အတွဲ	၄၊	အမှတ	်၂၀၁၊	၂၀၁၄

***


